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¿Es útil la ecografía en AP?



Shen-Wagner J, Deutchman M. Point-of-Care Ultrasound: A Practical Guide for Primary Care. Fam Pract Manag. 2020;27(6):33-40.



“UTILIDAD EN AP”

• Utilidad en cualquier entorno clínico 1.

• Se debate la "idoneidad” desde hace más de 20 años 

(Concordancia elevada en Eco Abdominal) 2

• Elevado impacto sobre derivaciones a Rx y solicitud de PC 

(Reducciones de hasta 50%) 3-4

1. Escenarios clínicos de la Ecografía en Medicina Familiar. GTE SEMFYC 2016 Ediciones SEMFYC. ISBN: 978-84-15037-

58-3.

2. Alonso Roca R, Díaz Sánchez S. LA ECOGRAFIA EM ATENCIÓN PRIMIARA. Médicos de Familia 2012. 2(14). 28-30

3. Wordsworth S, Scott A. Ultrasound scanning by general practitioners: Is it worthwhile? J Public Health Med. 2002;24:88---

94.

4. Speets AM, Hoes AW, van der Graaf Y, Kalmijn S, de WitNJ, Alexander D, et al. Upper abdominal ultrasound in general 

practice: indications, diagnostic yield and consequences for patient management. Fam Pract. 2006;23:507---11.



Los Médicos de Familia sabemos que: 
 

• Técnica Segura

• En determinados contextos clínicos mejora nuestras 

decisiones y actuaciones.

• Mejora tras periodos de aprendizaje secuenciales, la 

precisión diagnóstica y la capacidad resolutiva del médico 

clínico.

• Facilita: Rechazar, confirmar o matizar nuestras sospechas 

iniciales y decidir la mejor estrategia en el plazo de tiempo 

más adecuado.

Escenarios clínicos de la Ecografía en Medicina Familiar. GTE SEMFYC 2016 Ediciones SEMFYC. ISBN: 978-84-15037-58-3.

Alonso Roca R, Díaz Sánchez S. LA ECOGRAFIA EM ATENCIÓN PRIMIARA. Médicos de Familia 2012. 2(14). 28-30



SITUACIÓN ACTUAL

• Experiencia docente de alto nivel en el ámbito de la AP

• Accesibilidad a los Ecógrafos.

• Apuesta clara de las Sociedades Científicas

• MADRID: prioridad

• Comisión de Seguimiento del Proyecto de 

Implantación de la Ecografía

• Actividad formativa de alto nivel

• Jornadas Autonómicas



Pinceladas de Ecografía:

• Point of Care Ultrasound (POCUS)

• Accesibilidad “universal” Sin demora.

• Equipos portátiles… Domicilio

• Protocolos que permiten optimizar su rendimiento 

• Exploraciones sistematizadas y sencillas, con evidencia 

científica, pero más breves y con menos cortes, de 

contrastada eficacia y fiabilidad. 

• Gran demanda de Formación POCUS

• NO SUPLANTAN a especialistas (accesibilidad 

restringida)



American Academy of Family Physician 2014 
http://www.aafp.org

• Point-of-Care Ultrasound Examinations: expoloraciones

ecográficas cortas y dirigidas, que responden una

pregunta clínica concreta: ¿hay colelitiasis?, ¿es normal 

la función miocárdica?, ¿hay una tvp?, ¿hay signos de 

uropatía obstructiva, hidronefrosis?... etc.

• Complementa pero no reemplaza una

buena historia clínica y una adecuada EF.

• Procedimientos eco-guiados



Moore CL, Copel JA.

N Engl J Med. 2011 Feb 24;364(8):749-57



Lessons Learned in Primary Care Ultrasound 
http://www.aafp.org

• Family Physicians are busy

• Applications need to be practical and quick to 
perform

• Ultrasound can be learned regardless of years 
from training

• Ultrasound can add autonomy to the practice

• Ultrasound can add to the attractiveness of a 
practice and enhance revenue

• Ultrasound can aid in patient education

• Ultrasound can make a difference in patient 
care













FAMUS

Steinmetz P, Oleskevich S. The benefits of doing ultrasound exams in your office. J Fam Practice 2016 

Aug;65(8):517-23



FAMUS 

• Screening AAA
• También estudios en España

• Ambito Obstétrico
• Utilidad en FC fetal, huevo huero, E Ectópico, Mola y estimación 

edad gestacional.

• Musculo Esquelético
• Rotura Manguito Rotadores. Roturas muscular, tendinitis, 

bursitis, infiltraciones ecoguiadas

• Demostrada utilidad
• Epigastralgia y dolor en cuadrante superior dcho. Detección 

colelitiasis
• Residuo postmiccional en pacientes STUI

• Cardiología. Función ventricular

• Detección:
• Alteraciones que se escapan a la EF entre un 22- 31%

Steinmetz P, Oleskevich S. The benefits of doing ultrasound exams in your office. J Fam Practice 2016 

Aug;65(8):517-23



ECO CLINICA COMO HERRAMIENTA DIAGNÓSTICA

• ESTUDIO DANES. 30 GPs

• 22 Tipos de exploraciones ecográficas

• CUANTIFICAN:

• 86% POCUS <10´

• 87% POCUS “concluyentes”

• POCUS aumenta la certeza diagnóstica en 2/3 de los 

casos

• POCUS cambia el manejo en ¼ de los pacientes

Andersen CA, Frandsen AK, Valentiner-Branth C, Lykkegaard J, Løkkegaard T, Thomsen JL, Jensen MB, Hansen MP. Introducing 
point-of-care ultrasound in Danish general practice-elucidating the use through a medical audit. Fam Pract. 2021 Mar 29;38(2):80-
87. doi: 10.1093/fampra/cmaa080. PMID: 32839822.



• 691 pacientes → 81% evaluable 

• 98% → bien informados antes de la prueba

• 97% → bien informados de los resultados

• 29% → no informados de la diferencia entre eco clínica y eco realizada 
por especialista en Rx

• 99% → POCUS integrado en la consulta de su médico

• 95% → POCUS mejora el nivel del servicio prestado

• 94% → POCUS mejora la calidad de los cuidados en Medicina General

• Concluyen experiencia positiva

Andersen, C.A., Brodersen, J., Rudbæk, T.R. et al. Patients’ experiences of the use of point-of-care ultrasound in general practice – a 
cross-sectional study. BMC Fam Pract 22, 116 (2021). https://doi.org/10.1186/s12875-021-01459-z



Arnold MJ, Jonas CE, Carter RE. Point-of-Care Ultrasonography. Am 

Fam Physician. 2020;101(5):275-285.



La Ecografía… 

• Es una técnica Segura para el paciente.

• Complementa y mejora la precisión diagnóstica de 

la Exploración Física.

• Aplicaciones de la ecografía han crecido 

exponencialmente en los últimos años y cubren 

una amplia variedad de escenarios clínicos 

manejables en la Atención Primaria.



El medico es su propia tecnología (un par de oídos, 

un par de ojos y un par de manos) cuando trata con 

personas y no con enfermedades. La anamnesis es 

más importante que las pruebas complementarias 

para el diagnostico.

Dr. Ian McWhinney
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