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¿Qué es el pie plano valgo flexible infantil?

• El pie plano es común en la 
infancia, hasta en un 44% 
de los niños menores de 5 
años.

• La mayoría de los casos son 
flexibles y asintomáticos.



¿Qué entendemos por pie plano?

• Esquema que compare un pie normal con 
un pie plano (imagen del arco del pie en 
reposo).a

b



¿Qué entendemos por pie plano?



Exploración

Test de la huella plantar. Prueba de Jack



Exploración

Elevación en puntillas



Exploración

Test de Silfverskiold



Clasificación

• Pie plano flexible:
• Es el más frecuente (90-95% de los 

casos).

• Pie plano rígido:
• Poco frecuente.

• Suele asociar a dolor o limitación 
del movimiento



Diagnóstico

• Historia clínica:
• Dolor, fatiga al caminar o actividades físicas.

• Exploración física 

• Estudios complementarios:
• Radiografías si hay sospecha de complicaciones o pie plano rígido.



Tratamiento y recomendaciones

• Educación del paciente y la familia: tranquilizar

• Ejercicios de fortalecimiento

• Estiramientos



Tratamiento y recomendaciones

• Zapatillas y actividad física

• CONTROL DEL SOBREPESO

• Derivación al Especialista: 

     dolor persistente o fatiga.



Indicaciones para derivación

• Pie plano RÍGIDO

• Sintomatología: Dolor al caminar o fatiga severa.

• Signos asociados: Malformaciones o limitaciones funcionales



¿No necesita plantillas mi hijo?

• Mito: "Las plantillas mejoran el arco y previenen problemas futuros."

• Realidad: "No hay evidencia de que las plantillas ortopédicas personalizadas 
corrijan o prevengan el pie plano flexible asintomático."

NO



PIE PLANO

FLEXIBLE RIGIDO RX En carga!

DOLOR NO DOLOR

>8-10 años

< 8-10 años

Tratamiento 
específico

Pérdida de movilidad

Movilidad conservada

Tto 
CONSERVADOR

Descartar patología 
asociada



Conclusiones

• El pie plano infantil, en su mayoría, es una condición benigna y autolimitada.

• El tratamiento conservador y la obaservación son suficientes en la mayoría 
de los casos.

• El uso de plantillas ortopédicas personalizadas no está respaldado por la 
evidencia científica.

• Derivar en casos de dolor, rigidez o signos atípicos.
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¡MUCHAS GRACIAS!
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